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Italo: corsi di autodifesa e disostruzione per i familiari
dei dipendenti

Comunicato stampa Italo

Italo nel corso degli anni ha investito in una serie di misure volte a rafforzare il suo impegno nel mondo della sostenibilita secondo le tre dimensioni
ESG: ambientale, sociale e di governance. Particolare attenzione & rivolta alle iniziative di carattere sociale, che nascono per le persone all'interno di
Italo e sono poi estese all'intera comunita: a tal proposito la societa ha deciso di lanciare nuovi progetti dedicati alle famiglie dei suoi dipendenti,
inaugurando delle giornate di training volte a formare e sensibilizzare i partecipanti.

Le sessioni saranno incentrate su due temi principali: autodifesa per le donne e manovre di disostruzione.

Per quanto riguarda il primo percorso, quello sull'autodifesa al femminile (inaugurato lo scorso 8 marzo fra le dipendenti, che hanno risposto in
maniera entusiasta alla proposta aziendale), Italo ha organizzato 4 giornate di formazione: la prima il 24 settembre a Roma, poi I'1 ottobre a Napoli, il
15 ottobre a Milano per terminare il 25 Novembre, in occasione della giornata mondiale contro la violenza sulle donne, di nuovo a Roma.

Le familiari dei dipendenti ltalo (madri, mogli, figlie, sorelle, ecc.) affronteranno vere e proprie sessioni di formazione sul tema dell'autodifesa, guidate
da professionisti che insegneranno come gestire una possibile aggressione e riconoscerne i segnali verbali e non verbali per prevenirla. Il corso sara
composto da una prima parte teorica in cui si affronteranno temi quali violenza di genere e psicodinamica del confronto, allo scopo di intercettare e
disinnescare occasioni pericolose, seguita poi da una sessione pratica che trasmettera tecniche e tattiche di difesa personale per reagire
all'aggressione fisica. Le tecniche saranno presentate da istruttori di Krav Maga, arte marziale di origine israeliana. L'obiettivo del corso & quello di
permettere alle donne di riconoscere le situazioni di rischio e reagire in modo corretto per salvaguardare la propria incolumita. Al termine di ogni
giornata di formazione, le partecipanti riceveranno un attestato per certificare I'apprendimento delle nozioni del corso (ai sensi del D.Igs. 81/08).

Per quanto riguarda invece il corso di disostruzione, BLS (Basic Life Support), Italo ha indetto per il 15 ottobre una giornata di formazione ad hoc sulle
manovre di primo soccorso, con focus sulle tecniche di disostruzione delle vie aeree e di rianimazione e sul taglio e somministrazione di alimenti
pericolosi per bambini.

Un percorso teorico e pratico condotto dal Dott. Marco Squicciarini e dalla sua equipe specializzata del Pediatric Basic Life Support. Piccole e
semplice regole che quotidianamente salvano vite, prevenendo e dando modo di intervenire quando occorre.

Ulteriore novita in casa ltalo é l'istituzione della "Banca ferie solidali": grazie a questo strumento, tutti i lavoratori potranno cedere volontariamente e
gratuitamente ai propri colleghi i giorni di ferie in eccedenza. Un dipendente Italo potra cosi ottenere fino a un massimo di 30 giorni aggiuntivi in un
anno per prestare cure e assistenza in caso di gravi patologie di un figlio o se costretto ad assentarsi prolungatamente per una sua malattia. Un atto
di solidarieta che permette alla persona di affrontare un periodo complicato della propria vita, senza la preoccupazione lavorativa. Prosegue poi, con
successo, il progetto di supporto psicologico intrapreso grazie al Bando Conciliamo del Dipartimento per le politiche della famiglia: in partnership con
Welfood, Italo mette a disposizione per il personale 6 incontri completamente gratuiti in seguito ad eventi traumatici o 4 giornate se la causa di stress
non ¢ di natura traumatica. In soli 2 mesi gia 40 persone hanno deciso di intraprendere questo percorso grazie al supporto aziendale, per un totale di
circa 120 incontri gia svolti/programmati.

"Ci sono tematiche su cui & sempre piu importante fare formazione, per dare le giuste conoscenze alle persone. Per questo motivo Italo ha deciso di
estendere anche alle famiglie dei dipendenti tali corsi: apprendere una tecnica di autodifesa o saper effettuare una manovra di disostruzione
pediatrica non riguarda infatti la sola sfera lavorativa" commenta Gabriele Cerratti, Direttore Human Resources & Organization di Italo. "Determinate
nozioni possono essere utili nella vita di tutti i giorni e per comprenderne appieno il valore € giusto formare e sensibilizzare le persone. Siamo fieri di
offrire questa opportunita ai familiari dei nostri dipendenti e siamo sicuri che risponderanno numerosi a questi incontri, come gia fatto dal personale
Italo che sta dando feedback piu che positivi in merito alle ultime iniziative intraprese”.
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